Pzeciwwskazania do wykonania zabiegu makijazu permanentnego

Cigza

Cigza jest bezwzglednym przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu z wielu
powoddéw. Najwazniejszym z nich jest zdrowie i bezpieczenstwo dziecka. Podczas
zabiegu uzywa sie preparatow znieczulajgcych, barwnikéw, ktére mogg mieé
wptyw na bezpieczenstwo ptodu.

Okres laktacji
Odradza sie w tym czasie wykonywania zabiegu

Infekcje bakteryjne, wirusowe, grzybiczne
Jesli jestes chora, masz infekcje wirusowg lub bakteryjng wowczas przetézmy

wizyte, organizm podczas choroby wytwarza przeciwciata i efekt zabiegu moze
nie by¢ zadawalajacy

Cukrzyca
Jesli chorujesz na cukrzyce powiedz mi o tym. Zabieg mozna wykonaé dopiero

wtedy, gdy uzyskasz pozytywng opinie lekarza, ktéry stwierdzi stabilny stan
choroby i pozwoli na zabieg.

Odzywki na porost rzes i brwi
Uzywasz odzywek do rzes? Nalezy je odstawi¢ na okres minimum 6-12 tygodni

przed zabiegiem pigmentacji oka. To bardzo wazne! Dopiero potem mozesz
wykonaé makijaz permanentny.

Sztuczne rzesy

Sztuczne rzesy nalezy usungé zanim zapiszesz sie na zabieg makijazu
permanentnego poniewaz uniemozliwiajg wykonanie zabiegu makijazu
permanentnego oczu.

Botox

Nalezy odczeka¢ 2 tygodnie po ostrzykiwaniu twarzy Botoxem by wykonaé
makijaz permanentny.

Zabiegi laserowe na twarz




Nie predzej niz 4 tygodnie po zabiegu laserem.

Wypetnione usta kwasem hialuronowym
Zabieg makijazu permanentnego ust mozna wykonaé po uptywie 4 tygodni od
wypetniania ust.

Wykonanie liftingu twarzy oraz plastyki powiek (na okres krdtszy niz 6 miesiecy
przed pigmentacja)

Choroby nowotworowe
Zabieg wykonywany jest po konsultacji i pozytywnej opinii lekarza. Nalezy miec
ustabilizowane wyniki badan krwi.

Leki rozrzedzajace krew

Poinformuj mnie o przyjmowanych lekach. Jesli przyjmujesz leki upewnij sie czy
nie dziatajg przeciwzakrzepowo i nie rozrzedzajg krwi (nawet takie jak aspiryna
czy polopiryna)

Leki sterydowe oraz retinoidy

Stosowanie lekdéw sterydowych oraz retinoiddw (np.izotretynoiny, ktérg zawiera
m.in lek Roaccutane i lzotek) jest bezwzglednym przeciwwskazaniem do
wykonania makijazu permanentnego. Dotyczy to zaréwno masci sterydowych
jak i lekdow stosowanych wewnetrznie. Naskdrek po lekach jest bardzo cienki, a
naczynia krwiono$ne rozszerzone. Zalezy nam na Twoim zdrowiu i
bezpieczenstwie, dlatego poinformuj nas o stosowanych przez Ciebie lekach.

Alergia
Jezeli masz alergie na metale ciezkie, kosmetyki lub henne — zapisz sie na prébe

uczuleniowg

Pozostate: reumatoidalne zapalenie stawdw, czeste incydenty zapalenia
spojowek (makijaz permanentny oczu), przebyte choroby gatki ocznej,



bielactwo, tuszczyca, atopowe zapalnie skory, alergie, liszaj ptaski, tradzik
ropowiczy, wybroczyny skérne, pokrzywka, wypryski, epilepsja tendencja
rodzinna do odwarstwiania siatkdwki, niska krzepliwos¢ krwi, nieustabilizowana
choroba tarczycy, hemofilia, uczulenie na lidokaine, stosowanie niektérych
lekow jak sterydy czy leki rozrzedzajgce krew.

Zalecenia przed zabiegiem makijazu permanentnego

Przed kazdym zabiegiem makijazu permanentnego nie nalezy spozywac alkoholu
oraz narkotykow

BRWI:

Brwi nie muszg by¢ wydepilowane przed zabiegiem, nawet lepiej bedzie mi
dobrac ksztatt widzgac ich naturalng linie wzrostu, dlategom jesli to mozliwe nie
poddawaj ich depilacji.

4 tygodnie przed zabiegiem nie wykonuj zabiegdw na twarz tj. peelingdw,
mezoterapii i zabiegdw z zakresu medycyny estetycznej w obszarach poddanych
pigmentac;ji.

Nalezy odczekaé 2 tygodnie po ostrzykiwaniu twarzy Botoxem

KRESKI:

Przed makijazem permanentnym kresek zarowno gérnych jak i dolnych nalezy
odstawic¢ odzywki na porost rzes minimum 6 tyg wczesnie;j.

Zalecamy stosowanie suplementu diety Aescin w tabletkach w celu
wzmocnienia naczyn krwionosnych, profilaktycznie 30 dni przed zabiegiem.
Nalezy pamietac¢ by przed zabiegiem zdjg¢ sztuczne rzesy i nie malowac rzes w
dniu zabiegu.

USTA:
Przed makijazem permanentnym ust zalecamy zapobiegawczo Heviran lub
Hascovir w dawce 400 mg 2 razy na dobe, zaréwno 3 dni przed jak i 3 dni po
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zabiegu. Jezeli wystgpita u Ciebie opryszczka, odczekaj minimum 4 -6 tyg. od
catkowitego wygojenia.

Zalecenia po zabiegu makijazu permanentnego

Bezposrednio po zabiegu makijaz jest ciemniejszy niz bedzie w
rzeczywistosci- kolor blednie okoto 40% do 70% juz tydzien od zabiegu. Wtasciwy
efekt widoczny bedzie po 30 dniach, do tego czasu kolor sie stabilizuje. Po okoto
3-4 dniach od wykonania zabiegu pojawiajg sie mikrostrupki, ktére powinny
ztuszczy¢ sie w naturalny sposdb; nie nalezy ich drapac i mechanicznie usuwad.
W okresie gojenia wystepuje uczucie nadmiernego Sciggania i suchosci skory —
jest to normalna reakcja.

Dla petnego efektu makijazu permanentnego dopigmentowanie nalezy
wykona¢ w okresie od 4 do 6 tyg. Jest to wazne by uzyska¢c w petni
satysfakcjonujgcy piekny efekt koncowy. Innym czynnikiem majgcym wptyw na
koncowy wyglad makijazu permanentnego jest jego odpowiednia pielegnacja po
zabiegu o ktorej opowiem Ci szczegdétowo na spotkaniu w naszym gabinecie.
Niestosowanie sie od zalecen dotyczacych pielegnacji po zabiegu ma
niekorzystny wptyw na proces gojenia oraz intensywnos¢ przyjecia sie barwnika.

Po zabiegu przez okres 2 tyg. nie nalezy opalaé sie w solarium ani korzystac
z basenu oraz sauny, brwi wedfug najnowszych zalecen pielegnujemy na sucho,
a usta nawilzamy odpowiednimi preparatami i pamietamy o stosowaniu leku
przeciwwirusowego do 3 dni po zabiegu pigmentacji ust. Skdre nalezy chronic
przed promieniowaniem stonecznym do momentu catkowitego wygojenia
pigmentowanych miejsc. Nalezy unika¢ stosowania mocnych peelingdw oraz
zabiegdéw silnie ztuszczajgcych w miejscach gdzie zostat wykonany makijaz.

Przez okres 1 tyg nie nalezy sie malowac¢ kosmetykami kolorowymi w obszarze
pigmentacji oraz nie zaleca sie stosowania kremodw, tonikow, ptynéw
micelarnych, naktadaé na nie henny i nawilzaé.

Jednym z zalecen jest ograniczenie aktywnosci fizycznej przez okres okoto
tygodnia od wykonania zabiegu.



Instytut (J Urody

Przez 1 dobe nalezy wystrzegaé sie spozywania alkoholu, ostrych potraw oraz
napojow zawierajgcych kofeine.



